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Образова-

тельные об-

лвсти

Образовательная нагрузка

}торая группа
|аннего воз.

l младшая
группа

II мдадшая
группа

Средняя гр}тпа Старшая
группа

Iодготовительная

руппа

К-во
F{ед/год

время к-во
несгод

время к,во время к-во
нед/год

время к-во
нед/год

вр€-
мя

К-во
тед/год

время

Физическое развитие
Физическая культур, 2112 2а з/108 з0 3/108 45 3/108 60 2l72 50 Zl72 б0

Фпзпческая культу-

ра на улице

llзб 25 1/36 30

Соцпальпо-

коммуникатпвное
реrшизуется через творческие игры, детско-взрослые объедине}tиrl и проектfцaю деятель_

ность

позпавательное

развитпе позпава-

теJIьно-

иеследOвательской

деятельЕостп.
ознакомление е

окружающим/ ми-

ром прпроды

1lзб 10 1/36 10 1,1зб 15 \l36 2а

tlзб

1lзб

25

25

tl36

Uзо

30

30

Формшрованпе эле-

ментарных матема-

тических предствв_

лений

Ilзб 10 1lзб 10 !/зб 15 1/зв 2о L/зб 25 z/7z 60

Формировашие фи-
нансовой грамот.

1/зб 30

Речевое развитпе
Развитие речпl
обучеппе грамоте

2/,72 20 l136 10 1lзб 15 1./зб 2о 2/72 50 2/72 з0

ХудожествеЕно-эстетическое развитие
рисование |/36 10 Ilзб 10 Ilзб 15 1lзб 2а llзб 25 1lзб з0
Лепка 1lзб l0 Ilзб 10 1 разв

две
недели/

l8

15 1 разв
две
неде-

лrлl18

20 l раз
в две
неде-

лиl1 8

25 lразв
цве не-

целеr/18

з0

Аппликацпя 1разв
две
}rедi 18

15 lразв
две нед1

18

20 1разв
две
нед/18

25 1разв
цве не-

целIr18

30

Мyзыка 2l72 20 2l72 20 21,72 30 2l72 40 2l72 50 z/72 60

итого 10
1 час 40мин

10
1час 40 мин

10

2час 30 мин
10

Зч 20 мин
12

5 час
14

6 час 30мин
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

К-во BpeMlI К-во BpeMlI К-во время К-во вр К-во время
ознакомлепше с
коми краем

I136 25 L|36 зо

Количество/ в год 1 0/з60 10/з60 1 0/з 60 10/з60 1з1468 1у54а
Время/год 1 час 40 мин 1час 40 мин/ 2час З0 мин/ 3 час 20 мин 5час25мин 7 час 30мин



пояснительная записка

Учебный план мБдоу <<,Щетский сад Jф10>> с. Сизябск, реализующегс ос-

новную образователъЕую программу дошкоJьного обржования разработаЕ в соот-

ветствии с нсрмативЕыми документами:
- ФедераJIъным Законом от 29.12,2а|2 }lb 273-ФЗ коб образовании в Россий-

ской Федерациш. (ред. От 14.09.2022)

- ФедералънЫм гос}дарственным образоватеJIъным стандартом дошколъЕого

образованиrI, утверждённый приказом Министерства образования и науки

РФ от 17 октября 2013 г. JS 1155 (с изменениями и дошолнениями от 21 ян-

варя 2019 г., 8 ноября2022 г.) (далее - ФГОС ДО),
- ФедераJIьной Образовательной Программой дошкольЕого образоваяш (да-

лее ФоП до), утвержденной Приказом Министерства просвещения Россий-

ской Федерации от 25.|L.2022 Ns 1028 "Об утверждении федералъной обра-

зовательной программы дошкOльного образования>
_ <<Порядком организации и осуществлениJI образователъной деятельности по

основным общеобразователъным программам - образовательным прсграм-

мам дошколъног0 образования>>, утвержденным щриказом Министерства

просвещения Российской Федерации от 31 июля 202а г. N 373.

, СанГfuн |.2.3685-21 <<Гигиениtrеские нOрмативы и требоваrшая к обеспечению

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитанил>,

утвержденные постаноВлениеМ Главного государетвеЕного санитарного

врача РФ от 28.01 .2а21' Ns 2.

- сП 2.4.3648-20 кСанитарно-эпидемислогическиетребованиякорганизациям
воспита11ия и обуrения, отдыха и оздоровлениrI детей и моподежи)) утвер-

жденные постановJIением Главного государственного санитарного врача РФ

от 28.09.2020 м 28.

- основнойобразовательнойпрOграммойдошкольногообразованияМБ,ЩОУ
- Уставом МБДОУ.

Учебный план составлен в соOтветствии с образовательной программой до-

школьного образования доу, разработанной и утвержденной }л{реждением само-

стоятельно.
учебный 11лан регулирует объем образовательной нагрузки, оIIредеJIяет со-

держание и организаци}о образователъFIого процесса в пяти образовательных обла-

стях: социrшьно-коммуникативное развитие; познавательное рtlзвитие; речевое

развитие; худOжественно-эстетическое р€lзвитие; физическое развитие.

максимально догtустимый объем недельной образователъной нагрузки :

- в групше раннего возраста(2 * З года) - 1 час 30 минуг;

- в младшей lруппе (3 - 4 года) -2часа 
30 минут;

** в средней группе (4 * 5 лет) * 3 часа 40 минуг;
* в старшей группе (5 - б лет) - 5 часов;

- в пOдготовителъной (6 - 7 лет) - 7 часов 30 мин.



,

Продолжительность непрерывной непосредственно образоваТельНОЙ ДеЯ-

телъности:

- дJuI детей 2 *З лет - не более 10 минут;

- дJIя детей З * 4 лет * нё более 15 минут;
-- для детей 4 - 5-лет - не более 20 минут;
* дJuI детей 5 - 6-лет более 25 минут;

- дJuI детей б *7 лет - не более З0 минуг.

Максимально допустrамьй объем образовательной нагрузки в первоЙ ПОлО-

виЕе дня в группе раннего возраста, младшей и средней группЕ}х не превышает 30

и 40 минут соответственно, в старшей и подготовительной 45 минут и |,5 Часа СО-

отвgтственно.
В середине времени, отведенного на неrrрерывную образователънУЮ ДеЯ-

тельностъ, про вOдят физкультмиЕутку.
Перерывы между периодами образовательной деятельности менее 10

минут.
В середиЕе времени, отведенного на занrIтие, ýроводится физкультУрнЫI МИ-

нугка. Перерывы между периодами занятий составляют - не менее 10 миНУТ.

3анятие с детъми отаршего дошкольного возраста осуществJuIется во второЙ

полOвиЕе днrI после дневного сна, его продоJIжительностъ cocTaBJUIeT Ее более 25-

30 минут в день.
В середине занlIтия стжического характера проводятся физкультурные ми-

нугки.
Занятия, требующие повышенной познавателъной активности и умственного

напряжения детей, организуется в первую половиЕу дня.

!ля профиJIактики утомления детей они сочетаетQя с занятluIми по фИЗиче-

скому р€ввитию и музыкаJIьной деятельности. Занятия гrо физическому раЗВитиЮ

для детей в возрасте от 2 до 7 лет 0рганизуются З раза в неделю. ЩлителъноСТь За-

нятиlI rrо физическому развитию зависит от возраста детей и СосТаВЛЯеТ:

- в группе раннего возраста (2 -З года) - 10 минут;
_ в младшей группе (3 * 4 года) - 15 минут;

- в средней гругrпе (4 - 5 лет) - 20 минут;
- в старшей гругrпе (5 - б лет) - 25 минут;
- в подготовительной групгlе (6 - 7 лет) - 30 минуг.

Один раз в неделю занятия гrо физическому р€lзвитию дJuI детеЙ старшегО

дошкольного возраýта цроводится на открытом воздухе, Занятия по физическомУ

рсtзвитию на открытом возд}о(е проводят при отсутствии у детеЙ МеДИЦИНскиХ

противопоказаrrий и наличии у них опортивной одежды, соответствУющеЙ погоД-

ным условиям. В теплый периодо при благоприятных метеорологических услови-
ях, занlIтиrI по физическому развитию орг€lнизовываются на открытом воздУхе. За-

нятиlI по физическOму развитию проводятся с у{етом здоровья детей.



ЗаДачи образовательньIх областей образователъной программы дошкольного
образованиrI реаJIизуются также в сOвместной деятелъности педагога с детьми,
другими детьми, самостоятельной деятельности при проведении режимных мо-
ментов ежедневно в различнъIх видах детской деятельнOсти

Форма организации заЕrIтий подгр).tIпOвые и фронтальные. В образователь_
ном процессе используется интегрированный подход, который пOзволяет гибко ре*
€lJIиЗовывать в режиме днrI рЕlзличные виды детской деятелъности. Организация
образовательной деятелъности предусматривает, как организованные педагогами
соВместн0 с детьми (НОff, развJIечения, др.) формы детской деятельности, так и
СаМОСТОЯТелЬНУю деяТельнOсть детеЙ. Режим дня и сетка заrrятиЙ соответствуют
виду и направлению МБДОУ.

В летний период 1"rебные занятия не ýровомтся. В это время увеличивается
ПРОДOлжителъностъ гIрOryлок, а также проводятся спортивные и подвижные игры,
спортивно_музыкЕUIьные пр€вдЕики и развлечения и др.

Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспи_
Танников в услOвиях создаЕноЙ педагогами предметЕо-развивалощей образова-
телъной среды по каждой образователъной области не определяется.

Образовательная деятельностъ в ходе режимньж моментов

Утренняя гимнастика 0жедневно .*9цп**rrоРжедЕевно Ь*"д".u*оЪЪдп""*о
Комгrлексы закаJIивtlющих процедур ежедневно .*Tr"*[*.o".u*,o 

|.*.л,r.""о |.*"o".u"o
Гигиенические процедуры ежедневно .*"д,r.r"оЬ*"д""""о |"**д"";;;Ъ;дневIIо
Сиryативные беседы при tIроведе-
Еии режимнъD( моментOв

ежедЕевно .-.:]"Гжедневно 
].п,.л".""о {.*.о".""о

Чтение художественной л}rторатуры ежедневно

]]"**"eJ,HeBHo |"*.r".""о [*.r".uno t-."-"*
Щежурства ежедневно ц9дц99чфжедневно j.*.д".u,rо {.*.о""""о
Проryлки ежедцевно .*"о". u n оЕже,-1н ев но ]"r*.on.r" о |.*.r""u n о lЁ*"^*. *
Саrrлостоятельнzu{ деятеJьностъ детей

Иrра эжедневно ел\едн евн о!",.," *"" о 1.*.о"." n о i.r*.,n.uпЪ l**.оп*"*
Са:rлостоятельнаlt деятелъность детей
в уголках развития

[","д"""rrо

|"*.д".*"о


