
Чтоб от гриппа не свалиться – надо вовремя привиться! 

 

Грипп и острые респираторные инфекции 

продолжают оставаться наиболее 

массовыми заболеваниями и составляют 

более 90 % всех инфекционных болезней. 

целью массовой профилактики гриппа во 

всем мире проводится иммунизация 

современными вакцинами. Им принадлежит 

ведущая роль в профилактике гриппа. 

Зачем делать прививку каждый год? 

Прививка не защищает на 100 % от гриппа, но сводит к минимуму и вероятность заболевания, 

и возможность осложнений. Кроме этого, прививка облегчает течение заболевания. У 

взрослого человека грипп может привести к таким осложнениям, как пневмония, миокардит, 

менингит или энцефалит, обострению хронических заболеваний легких и сердца. Среди 

возможных осложнений у детей – пневмония, средний отит. Противогриппозный иммунитет, 

который выработался в прошлом году, не спасет от гриппа в этом. Это связано с 

непрерывной изменчивостью вирусов гриппа. Поэтому каждый год надо делать новые 

прививки против гриппа, это позволит максимально повысить эффективность иммунизации. 

Кому нужно делать прививку? 

Делать ежегодную прививку от гриппа особенно рекомендуется детям и пожилым людям, а 

также лицам с хроническими заболеваниями. В частности, эксперты рекомендуют всем 

детям возрасте от 6 месяцев до 3-х лет проходить вакцинацию против гриппа каждой 

осенью, так как они подвержены риску тяжелого течения гриппа в силу своего возраста. 

Где и как сделать прививку? 

Бесплатная вакцинация против гриппа проводится детям в возрасте от 6 месяцев до 3-х лет, 

пациентам с хроническими заболеваниями, беременным, воспитанникам дошкольных 

учреждений, учащимся учреждений образования, студентам, взрослым, имеющим высокий 

риск заражения гриппом в связи с профессиональной деятельностью (работники медицинских, 

образовательных учреждений), а также лицам старше 65 лет. Получить профилактическую 

прививку можно в амбулаторно-поликлинических организациях по месту жительства. 

Когда делать прививку? 

После введения вакцины защита от гриппа развивается в течение двух-трех недель и 

сохраняется около года – поэтому оптимальным временем для того, чтобы сделать прививку 

является сентябрь-ноябрь. 

Каков прогноз по заболеваемости гриппом в текущем эпидсезоне? 

Согласно прогнозу Национального центра по гриппу и другим острым респираторным 

заболеваниям в сезон ожидается средний уровень эпидемиологической активности вирусов 

гриппа. По прогнозным данным в возрастной структуре заболеваемости будут превалировать 

дети в возрасте до 14 лет. Риску заболевания также будут подвержены беременные и лица 

старше 65 лет и другие лица, относящиеся к группам повышенного риска заболевания и 

развития неблагоприятных последствий (лица, страдающие хроническими заболеваниями, лица 

с иммунодефицитами, медицинские работники, лица в учреждениях с круглосуточным 

пребыванием, работники учебных заведений и др.). 

 


